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ASFAikido 

 

AS Fontaine Aïkido 

L’ASF Aïkido vous ouvre ses portes : 

 Le Mardi 05 septembre 2017 de 19h à 

21h (cours adultes) 

 Le jeudi 07 septembre 2017  de 18h à 

19h (cours enfants) et de 19h15 à 

20h45 (cours adultes et ados 14 ans) 

 Le vendredi 08 septembre 2017 de 

18h30 à 20h (adultes) 

 

 

 

 

 

 

 

 Le samedi 09 septembre 2017 de 9h à 

11h (cours adultes). 

Pensez à prendre un jogging pour pratiquer 

durant une séance d’essai. 


